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Liebe Aktiver, liebe Eltern,

jetzt kannst Du schwimmen und Dein erster Wettkampf riickt ndher. Sicherlich eine
aufregende Sache. Damit Du gut vorbereitet auf deinen ersten Wettkampf gehst, mochten wir
Dir eine Checklist an die Hand geben. Mit dieser Liste kannst Du deine Tasche packen.

Du solltest mitbringen:

Ausreichend Badehosen / Badeanziige (Anzahl der Starts + 2 Stiick, Staffeln eventuell
beachten). Falls die Badekleidung nicht in der bendtigten Anzahl vorhanden ist,
unbedingt Sachen zum Wechseln mitbringen, damit Ihr zwischen den Starts nicht in
nasser Kleidung herumsitzt.

Ausreichend Handtiicher

Schwimmbrille falls benétigt, wird aber dringend empfohlen

Badekappe falls benotigt

Badeschlappen oder saubere Hallenturnschuhe

Duschzeug

Ausreichend Getrinke, Achtung, keine Glasflaschen !!!

Kohlenhydrathaltige Lebensmittel z.B. Nudeln, Nudeln, ach ja Nudeln, ....Bananen...
Je nach Bad 1€ oder 2€ Miinze fiir den Schrank ( sieche Wettkampfinfo )
(Vereins-)T-Shirt und Trainingsanzug zum Warmhalten der Muskulatur

Etwas zum Entspannen z.B. ein Buch, ein kleines Kartenspiel,...

Und nun noch einige wichtige Punkte:

Jede Meldung zu einem Wettkampf kostet viel Geld. Daher bitte folgendes beachten :

Bitte nicht zu einem Wettkampf anmelden, wenn schon im Voraus bekannt ist, dass
nicht gestartet werden kann .

Falls aus zwingenden Griinden ( Krankheit ) nicht gestartet werden kann, bitte
schnellstmdglich Trainer / Betreuer oder den Wettkampfverantwortlichen informieren.
Die Telefonnummer und/oder E-Mailadresse des Wettkampfverantwortlichen findest
Du auf der Wettkampfinfo.

Und nun wiinschen wir Dir viel Spal3 bei Deinem ersten Wettkampf.

Gut Nass

Trainer-/ Betreuerteam
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